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Neue KfH-Broschüre für Dialysepatienten  

Ernährung spielt eine wichtige Rolle   

„Gesund genießen. Gut leben.“ ist der Titel der neuen KfH-Patientenbro-

schüre, die sich an Dialysepatienten richtet. 

 

Neu-Isenburg, 12.10.2020. Zu einer erfolgreichen Dialysebehandlung und dem 

Erhalt ihrer Leistungsfähigkeit können Patienten mit einer gesunden Ernährung 

selbst viel beitragen. Dabei ist einiges, abweichend von Ernährungsempfehlun-

gen für die allgemeine Bevölkerung, zu beachten. Denn gesunde Nieren können 

Abfallprodukte und überschüssige Stoffe, die mit der Nahrung aufgenommen 

werden, aus dem Blut herausfiltern sowie den Wasser- und Salzhaushalt regu-

lieren. Bei Menschen, deren Nieren diese Aufgabe nicht übernehmen können, 

muss die Ernährung an die eingeschränkte Nierenfunktion angepasst werden.  

 

Die neue KfH-Patientenbroschüre „Gesund genießen. Gut leben.“ enthält we-

sentliche Informationen zur gesunden und genussvollen Ernährung, hilfreiche 

Tipps für den Alltag und einige Rezepte zum Ausprobieren für Dialysepatienten. 

Die Broschüre steht zum Download auf www.kfh.de/infomaterial oder kann un-

ter info@kfh-dialyse.de bestellt werden. 

 

Das gemeinnützige KfH Kuratorium für Dialyse und Nierentransplantation e.V. – 

Träger des KfH-Nierenzentrums – wurde 1969 gegründet und schuf damals die 

notwendigen Voraussetzungen, um schrittweise eine flächendeckende Dialyse-

behandlung in Deutschland zu etablieren. Heute steht das KfH für eine umfas-

sende und qualitativ hochwertige Versorgung nierenkranker Patienten. In mehr 

als 200 KfH-Zentren werden rund 19.000 Dialysepatienten sowie aktuell mehr 

als 60.000 Sprechstundenpatienten umfassend behandelt 
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Bildunterschrift:  Für Dialysepatienten interessant: Die neue KfH-Ernährungs-

broschüre „Gesund genießen. Gut leben.“    
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