PRESSEMITTEILUNG

Nierengesundheit im Fokus: KfH-Nierenzentrum Eberswalde

bietet Expertentelefon an

Am 8. Marz 2018 ist Weltnierentag. Der weltweite Thementag riickt einmal
im Jahr die Gesundheit der Nieren in den Fokus der Aufmerksamkeit. Grund
genug fiir Dr. med. Silke Réser aus dem KfH-Nierenzentrum Eberswalde, am
Expertentelefon fiir Fragen rund um die Nierengesundheit sowie zur Praven-

tion und Therapie von Nierenerkrankungen zur Verfiigung zu stehen.

Neu-Isenburg/Eberswalde, 01.03.2018. Die Nieren sind Hochleistungsorgane:
Die gesamte Blutmenge eines Menschen, das sind fiinf bis sechs Liter, flieRt
etwa 300 Mal taglich durch die Nieren, wird dort gefiltert und von Giftstoffen
befreit. Aber die KleinstgefaRRe in den Nieren, die die Filterfunktion Gberneh-
men, sind anfillig fiir Schadigungen. ,,Zu den haufigsten Ursachen fiir chroni-
sche Nierenerkrankungen gehéren Bluthochdruck und Diabetes”, weill die
Nierenspezialistin Dr. med. Silke Réser, stellvertretend leitende Arztin im KfH-
Nierenzentrum Eberswalde. Beide Erkrankungen schadigen auch die GefédRe in
den Nieren, die dann ihre Filterfunktion nicht mehr in ausreichendem MaRe
ausliben kénnen. Allerdings verursachen diese Schadigungen am Anfang in der
Regel keine Schmerzen, so dass sie vorerst oft unbemerkt bleiben — und daher

auch nicht rechtzeitig behandelt werden konnen.

Wer Fragen dazu hat, was man selbst fiir die Nierengesundheit tun kann, wie
sich Nierenerkrankungen friihzeitig erkennen lassen oder welche Behand-
lungsmoglichkeiten sich bei fortgeschrittenen Nierenerkrankungen bieten,
kann sich am 8. Marz bei der KfH-Expertin Dr. med. Silke Roser Rat holen: Inte-
ressierte erreichen die Arztin am Donnerstag, 8. Marz 2018, von 9.00 bis 15.00

Uhr unter der Rufnummer 03334/278852.
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Im KfH-Nierenzentrum Eberswalde werden nierenkranke Patienten mit der
Dialyse behandelt. Dariiber hinaus werden in der nephrologischen Sprechstun-
de die Diagnostik und Therapie chronischer Nierenerkrankungen, das friihzeiti-
ge Erkennen von Risikofaktoren, die Behandlung von Patienten mit schwer
einstellbarem Bluthochdruck und die Betreuung von Patienten vor und nach

einer Nierentransplantation sichergestellt. (www.kfh.de/eberswalde).

Das gemeinnitzige KfH Kuratorium fiir Dialyse und Nierentransplantation e.V.
— Trager des KfH-Nierenzentrums — steht fiir eine qualitativ hochwertige und
integrative nephrologische Versorgung nierenkranker Patienten. Es wurde im
Jahr 1969 gegriindet und ist damit zugleich der alteste und grofte
Dialyseanbieter in Deutschland. In Gber 200 KfH-Zentren werden mehr als
19.000 Dialysepatienten sowie aktuell rund 66.500 Sprechstundenpatienten

umfassend behandelt.
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Fotolink: Dr. med. Silke R6ser

Bildunterschrift:
Dr. med. Silke Roser, Nierenspezialistin im KfH-Nierenzentrum Eberswalde, informiert
am 8. Mérz 2018 von 9.00 bis 15.00 Uhr unter der Rufnummer 03334/278852 am Ex-

pertentelefon zu Fragen rund um die Nieren. Foto: KfH.
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