PRESSEMITTEILUNG

Welt Hypertonie Tag 2022

Neue KfH-Patientenbroschiire ,Bluthochdruck erkennen.

Nieren schiitzen.”

#entdeckergesucht — fast jeder Dritte weil nichts von seiner Bluthochdrucker-
krankung! — mit dieser Jahreskampagne 2022 der Deutschen Hochdruckliga
e.V. zum Welt Hypertonie Tags am 17. Mai soll auf die Wichtigkeit gesunder
Blutdruckwerte aufmerksam gemacht werden. In der neuen Patientenbro-
schiire des KfH Kuratorium fiir Dialyse und Nierentransplantation e. V. werden
hierzu Hintergrundwissen und praktische Tipps Interessierten und Betroffe-

nen an die Hand gegeben.

Neu-Isenburg, 13.05.2022. Fast jeder Dritte weil} nichts von seiner Bluthochdru-
ckerkrankung, denn die Volkskrankheit verursacht anfangs meist keine Be-
schwerden. Das kann zu weiteren Erkrankungen fiihren. Bleibt Bluthochdruck
lange Zeit unbehandelt, konnen Schadigungen an Herz, Gehirn, Augen und Nie-
ren auftreten. So kann deutlich erhéhter Blutdruck Nierengewebe zerstéren: Die
Nieren kdnnen dann ihre Aufgaben — zum Beispiel die Reinigung des Bluts und
die Regulierung des Blutdrucks — nicht mehr richtig erfillen. Auch Menschen mit
Nierenerkrankung entwickeln oftmals auf lange Sicht einen erhéhten Blutdruck,
der dann wiederum die Nieren weiter schadigt — ein Teufelskreis, der frihzeitig
unterbrochen werden sollte. Dem lasst sich jedoch gut gegensteuern: Bereits
durch kleine Veranderungen im alltdglichen Leben, wie eine Erndahrungsumstel-
lung und regelmafRige Bewegung, kann der Blutdruck nachhaltig gesenkt wer-

den.

Was ist eigentlich Bluthochdruck?

Als Blutdruck wird der Druck bezeichnet, mit dem das Blut vom Herzen durch
die Arterien gepumpt wird. Er stellt die Sauerstoff- und Nahrstoffversorgung des
Korpers sowie aller lebenswichtigen Organe sicher. Die Anpassung des Blut-
drucks an die unterschiedlichen Anforderungen des Kérpers wird durch kompli-
zierte Steuerungsmechanismen reguliert: Bei Anstrengung steigt die Leistung
des Herzens und damit der Blutdruck, in der Entspannung normalisiert er sich

wieder. Als optimal gelten bei Erwachsenen Werte von etwa 120/80 mmHg. Von
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Bluthochdruck spricht man, wenn bestimmte Erkrankungen, Erbanlagen oder
auch z. B. Bewegungsmangel, Ubergewicht, hoher Salz-, Alkohol- und Nikotin-
konsum sowie Stress auch im Ruhestand zur dauerhaften Erhéhung des Blutdru-

ckes — auf Werte von 140 / 90 mmHG oder dariber — fihren.

Neue KfH-Patientenbroschiire ,Bluthochdruck erkennen. Nieren schiitzen.”

Zum Welt Hypertonie Tag 2022 gibt das KfH die neue KfH-Patientenbroschiire
»Bluthochdruck erkennen. Nieren schiitzen.” heraus. Sie enthalt wertvolle Tipps
sowie Informationen, wie man Bluthochdruck erkennen kann und auf was beim
richtigen Messen zu achten ist. Sie steht ab dem 17. Mai 2022 zum Download

auf http://www.kfh.de/infomaterial oder kann unter info@kfh-dialyse.de be-

stellt werden.

Fotolink Patientenbroschiire Bluthochdruck

Bildunterschrift: Die KfH-Patientenbroschiire ,,Bluthochdruck erkennen. Nieren
schiitzen.” gibt unter anderem Tipps dazu, wie es bereits durch kleine Verande-

rungen im alltaglichen Leben gelingen kann, den Blutdruck nachhaltig zu senken.

Das KfH Kuratorium fir Dialyse und Nierentransplantation e.V. steht fir eine
qualitativ hochwertige und integrative nephrologische Versorgung nierenkran-
ker Patientinnen und Patienten. Es wurde im Jahr 1969 gegriindet und ist damit
zugleich der alteste und groRRte Dialyseanbieter in Deutschland. In Giber 200 KfH-
Zentren werden rund 19.000 Dialysepatientinnen und -patienten sowie aktuell

Uber 70.000 Sprechstundenpatientinnen und -patienten umfassend behandelt.
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