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Liebe Patientinnen, liebe Patienten,
Lieben Sie romantische Fachwerkstädtchen? In den Regionen Hessisches Bergland, Vogels-

berg, Odenwald und Spessart gibt es zahlreiche Orte mit reizenden Fachwerkbauten und 

außerdem einer Umgebung mit unberührter Natur, die zum Wandern, Kanu fahren oder 

Radwandern einlädt. Wir informieren Sie in dieser Broschüre über Interessantes und Wis-

senswertes zu einzelnen Orten der Regionen, an denen Sie auch bequem und einfach in 

einer unserer KfH-Behandlungseinrichtungen vor Ort eine Gastdialyse in Anspruch nehmen 

können*. Die medizinische und persönliche Betreuung durch unsere qualifizierten Ärztinnen, 

Ärzte und Pflegekräfte gibt Ihnen die Möglichkeit, unbeschwerte Tage zu genießen. 

Für weitere Informationen, Ratschläge und tatkräftige Unterstützung steht Ihnen das Team 

der jeweiligen KfH-Behandlungseinrichtung gerne zur Verfügung. Wissenswertes finden Sie 

auch im Internet unter www.kfh.de.

Das KfH wünscht Ihnen eine schöne, erholsame Zeit!

* Bitte beachten Sie, dass aus Kapazitätsgründen nicht in jedem KfH-Zentrum zu jedem 
gewünschten Termin Gast- oder Urlaubsdialysen ermöglicht werden können. Fragen Sie 
daher bitte rechtzeitig im konkreten KfH-Zentrum an, ob zu dem von Ihnen gewünschten 
Termin die Aufnahme von Urlaubsdialysepatientinnen und -patienten möglich ist.  
Vielen Dank für Ihr Verständnis.
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Umfassende Behandlung in einem bundesweiten Behandlungsnetzwerk

Das gemeinnützige KfH steht für eine qualitativ hochwertige und integrative nephrologische 

Versorgung nierenkranker Patientinnen und Patienten. Es wurde im Jahr 1969 gegründet und 

ist damit zugleich der älteste und größte Dialyseanbieter in Deutschland.

In rund 200 KfH-Zentren werden rund 18.000 Dialysepatientinnen und -patienten sowie 

mehr als 74.000 Sprechstundenpatientinnen und -patienten umfassend behandelt.

Qualitativ hochwertig und patientenorientiert

Für Dialysepatientinnen und -patienten werden alle Verfahren der Hämodialyse und der 

Peritonealdialyse als Zentrums- oder Heimdialyse angeboten, je nachdem welche Behand-

lung am besten geeignet ist. Die bewährte Kooperation mit niedergelassenen Nephrologin-

nen/Nephrologen und Kliniken in einem ambulanten und stationären Behandlungsnetzwerk 

stellt für Patientinnen und Patienten eine qualifizierte und bedarfsgerechte, d. h. aufeinan-

der abgestimmte Behandlung sicher.

Für nierenkranke Patientinnen und Patienten sind die nephrologischen Sprechstunden in 

den KfH-Nierenzentren (auch in Kooperation mit niedergelassenen Ärztinnen/Ärzten und 

Krankenhäusern/Universitätskliniken) die richtige Anlaufstelle. Hier werden auch die Patien-

tinnen und Patienten, die eine Nierentransplantation erhalten bzw. erhalten haben, in enger 

Zusammenarbeit mit dem jeweiligen Transplantationszentrum betreut. In den Medizinischen 

Versorgungszentren des KfH werden Patientinnen und Patienten zudem hausärztlich bzw. 

fachärztlich behandelt. 

Speziell für junge, chronisch nierenkranke Patientinnen und Patienten gibt es bundes-

weit 17 KfH-Nierenzentren für Kinder und Jugendliche. Hier versorgt das KfH in Kooperati-

on mit den jeweiligen Kliniken für Kinder- und Jugendmedizin die weit überwiegende Zahl 

aller chronisch nierenkranken Kinder in Deutschland. Die jungen Patientinnen und Patienten 

benötigen eine besondere über die medizinische Versorgung hinausgehende Behandlung und 

Betreuung.

Das KfH – Umfassende Behandlung chronisch  
nierenkranker Menschen in Deutschland
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Tradition wird im Hessischen Bergland großgeschrieben. Noch sind in Habichtswald, Knüll-

gebirge und Kellerwald alte Handwerke, Trachten oder die Landfrauen, die in den alten 

Backhäusern Bauernbrot backen, nicht ausgestorben. Vielmehr zeigen die Bewohnerinnen 

und Bewohner voller Stolz ihre jahrhundertealten Sitten und Bräuche. Und natürlich sind die 

deftigen Gerichte, die in vielen gemütlichen Gasthäusern und Restaurants serviert werden, 

von Generation zu Generation überliefert. Auch Natur- und Kunstinteressierte kommen im 

Hessischen Bergland auf ihre Kosten. Die ausgedehnten Wälder mit vielfältiger Flora und 

Fauna können bei Wanderungen erkundet werden. Im Malerdorf Willingshausen können 

Gäste alte Handarbeitstechniken erlernen. Für die Freiluft-Festspielsaison ist die Stiftsruine 

in Bad Hersfeld eine erste Adresse.

Hessisches Bergland
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Region Rhein-Main
Kaum eine andere Region Deutschlands ist so dicht besiedelt wie das Rhein-Main-Gebiet 

und verfügt über eine solche Vielfalt an Urlaubsmöglichkeiten: Städtereisen, Sport- und 

Kulturevents sowie eine abwechslungsreiche Landschaft für Erholungssuchende machen die 

Region zu einem beliebten Reiseziel. Vom mondänen Kurort Bad Nauheim, in dem schon 

Kaiser und Könige kurten, der Bankenstadt Frankfurt, dem beschaulichen Mainz, dem welt-

läufigen Wiesbaden bis zur Wissenschaftsstadt Darmstadt bietet das Rhein-Main-Gebiet 

eine vielfältige architektonische und kulturelle Landschaft. Umgeben ist die Region von 

Taunus, Wetterau, Vogelsberg, Rhön, Spessart und Odenwald, die nicht nur für Einheimische 

beliebte Ausflugsziele sind.
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Im Folgenden stellen wir einige dieser deutschen Mittelgebirge vor:

Vogelsberg

Wandeln auf dem Vulkan ist im Vogelsberg kein leeres Schlagwort, sondern Realität. Vor 

rund 18 Millionen Jahren ergoss sich Lava aus Erdspalten und bildete das größte Vulkan-

massiv Europas. Noch heute zeugen bizarre Basaltschlote von der vulkanischen Vergangen-

heit von „Hessens Urgestein“. Der Vogelsberg war lange Zeit eine fast vergessene Region. 

Gerade deshalb ist hier noch viel Ursprüngliches erhalten. Heimelige Ortschaften und reiz-

volle Fachwerkstädtchen laden zum Besuch ein. Eine abwechslungsreiche Landschaft lockt 

mit seltenen Pflanzen und Tieren.

Odenwald

Mit dichten Wäldern, schluchtenartigen Tälern, blühenden Streuobstwiesen und Feldern 

besticht der Odenwald, die Mittelgebirgsregion zwischen Main, Neckar und Rhein. Klimatisch 

ist der Odenwald vielseitig. Während das Wetter der Berglandschaft eher rau ist, ist sein 

westlicher Rand, die Bergstraße, die wärmste Region Deutschlands. Dies zeigt sich auch in 

Landwirtschaft und Bewuchs. Werden an der Bergstraße Wein und Obst angebaut, dominie-

ren in den Höhen dichte Wälder, die zum Erholen und Wandern einladen. Überall im Oden-

wald sind idyllische Fachwerkstädte wie Erbach, Michelstadt oder Bad König zu finden.

Spessart

Legendär sind die Räuberbanden, die den Spessart früher unsicher machten und in Geschich-

ten und Volksliedern unsterblich geworden sind. Der Spessart ist das größte geschlossene 

Waldgebiet Deutschlands, gut zu erreichen und dennoch fernab aller Hektik und lädt zu jeder 

Jahreszeit zum Wandern, Erholen und Entspannen ein. Aschaffenburg besticht durch seine 

Beschaulichkeit und die vielen Zeugnisse, die Herrschende früherer Zeiten hier hinterließen.

Rhön

Liebliche Flusstäler, unbewaldete Kuppen, artenreiche Bergwiesen und geheimnisvolle Moore 

prägen die Landschaft, malerische Fachwerkhäuser, Dorfplätze und Gässchen die Dörfer der 

Rhön. Hier haben Reisende die freie Auswahl: Der höchste Berg der Rhön, die Wasserkuppe, 

lädt im Winter zum Ski- und Rodelvergnügen sowie im Sommer zum Wandern ein. Ganzjäh-

rig verführen zahllose Heilbäder und Kurorte zum Wellness- und Gesundheitsurlaub und die 

Barockstadt Fulda bietet Kultur und jede Menge Sehenswürdigkeiten.
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 Ärztliche Leitung: Dr. med. Birgit Rehbinder 
Fachärztin für Innere Medizin und Nephrologie · Hypertensiologin DHL®

Dr. med. Björn Schlottog
Facharzt für Innere Medizin mit Schwerpunkt Nephrologie · 
Hypertensiologe DHL®

 Kaufm. Leitung: Alexander Spitzl 

 Leitende Pflegekräfte: Petra Happel · Susanne Staab

 Dialysezeiten: Montag bis Samstag 07:00 bis 18:30 Uhr

06021 3468-0
06021 3468-29
aschaffenburg@kfh.de
kfh.de/aschaffenburg

KfH-Nierenzentrum 
Theresienstraße 24
63741 Aschaffenburg

König Ludwig I. nannte es „das bayerische Nizza“, in hiesiger Mundart heißt Aschaffenburg 

„Aschebersch“. Die Stadt hat viele Sehenswürdigkeiten zu bieten: Schloss Johannisburg, das 

Wahrzeichen Aschaffenburgs, das Pompejanum, die Stiftskirche und das Stadttheater sind 

einen Besuch wert. Nach der Stadtbesichtigung bietet einer der schönen Parks Erholung. Die 

Aschaffenburger Parkanlagen sind alle im Stile eines englischen Landschaftsgartens ange-

legt. Der „Schönbusch“ hat als besondere Attraktion einen Irrgarten.

Aschaffenburg

In Aschaffenburg besteht darüber hinaus die Möglichkeit der ärztlichen Versorgung im Medizinischen 
Versorgungszentrum KfH-Gesundheitszentrum Aschaffenburg, Theresienstraße 24. 
Behandlungsspektrum: Diagnostik und Behandlung von Nierenerkrankungen und Bluthochdruck.
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 Ärztliche Leitung: Dr. med. Roman Veith
Facharzt für Innere Medizin mit Schwerpunkt Nephrologie ·  
Diabetologe DDG · Hypertensiologe DHL®

 Kaufm. Leitung: Margit Titze

 Leitende Pflegekraft: Klaus Bradtka

 Dialysezeiten: Montag, Mittwoch, Freitag
Dienstag, Donnerstag, Samstag

06:45 bis 23:00 Uhr 
06:45 bis 19:00 Uhr

06621 50150
06621 501511
bad-hersfeld@kfh.de
kfh.de/bad-hersfeld

KfH-Nierenzentrum 
Am Wendeberg 2
36251 Bad Hersfeld

Der Gründer der Stadt, der heilige Lullus, gab auch dem ältesten Volksfest Deutschlands 

seinen Namen, das über die Region hinaus bekannte Lullusfest. Jedes Jahr am 16. Oktober, 

dem Todestag des Heiligen, ist ganz Bad Hersfeld in Feierlaune. An Sehenswürdigkeiten 

mangelt es der Stadt nicht: die Stiftsruine, der Katharinenturm, das Konrad-Duden-Denkmal 

sind einige davon. Wissenswertes über das Leben und Wirken von Konrad Duden bietet das 

Konrad-Duden-Museum.

Bad Hersfeld
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 Ärztliche Leitung: Wilhelm Gerbig 
kooperierender Vertragsarzt
Facharzt für Innere Medizin und Nephrologie

Dr. med. Gerhard Prager 
kooperierender Vertragsarzt
Internist mit Schwerpunkt Nephrologie

Dr. med. Georg Strack
kooperierender Vertragsarzt
Arzt für Innere Medizin mit Schwerpunkt Nephrologie ·
Hypertensiologe DHL®

 Kaufm. Leitung: Guido Krams

 Leitende Pflegekraft: Frank Schallert

 Dialysezeiten: Montag bis Samstag 07:30 bis 19:00 Uhr

06063 57708-0
06063 2024
bad-koenig@kfh.de
kfh.de/bad-koenig

KfH-Nierenzentrum
im Kurhaus 
Elisabethenstraße 13
64732 Bad Königs 

Das im Odenwald gelegene Bad König bietet für alle etwas: Wandern auf der zertifizierten 

Qualitätswanderroute „Carl-Weyprecht-Wanderweg“, Nordic-Walking, Erholung in der Oden-

waldtherme oder ein Besuch der Freilichtbühne. Besucherinnen und Besucher können sich 

auch auf zahlreiche Sehenswürdigkeiten freuen, wie z. B. das Alte Schloss oder das einzigar-

tige Naturdenkmal „Momarter Eiche“, ein über tausend Jahre alter Baum.

Bad König
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 Ärztliche Leitung: Dr. med. Anke Lorych 
Fachärztin für Innere Medizin und Nephrologie

Dr. med. Gisela Mühlpfordt
Fachärztin für Innere Medizin und Nephrologie

Dr. med. Ralf Schäfer-Schneider
Internist mit Schwerpunkt Nephrologie

 Kaufm. Leitung: Margit Titze

 Leitende Pflegekraft: Kristina Zelder

 Dialysezeiten: Montag, Mittwoch, Freitag
Dienstag, Donnerstag, Samstag

07:00 bis 20:00 Uhr
07:00 bis 14:00 Uhr

06032 9394-0
06032 9394-20
bad-nauheim@kfh.de
kfh.de/bad-nauheim

KfH-Nierenzentrum 
In der Hub 3
61231 Bad Nauheim

Bad Nauheim ist geprägt von zahlreichen Jugendstil-Bauten, wie der Sprudelhof. Die Stadt 

ist reich an Parks und Grünanlagen und bietet ein breites Freizeitangebot, wie das Eissta-

dion, das Usa-Wellenbad und das Thermalbad, ein breitgefächertes Kulturangebot sowie ein 

vielfältiges gastronomisches Angebot. Außerdem können Besucherinnen und Besucher auf 

den Spuren von Elvis Presley wandeln, der die Stadt zu seiner Wahlheimat machte.

Bad Nauheim
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 Ärztliche Leitung: Prof. Dr. med. Marion Haubitz 
Internistin mit Schwerpunkt Nephrologie

Dr. med. Silke Hofbauer
Internistin mit Schwerpunkt Nephrologie

 Kaufm. Leitung: Margit Titze

 Leitende Pflegekraft: Andrea Göddel

 Dialysezeiten: Montag, Mittwoch, Freitag
Dienstag, Donnerstag, Samstag

07:00 bis 20:00 Uhr 
07:00 bis 14:00 Uhr

06052 9164-0
06052 9164-13
bad-orb@kfh.de
kfh.de/bad-orb

KfH-Nierenzentrum*
Burgstraße 25
63619 Bad Orb

Die Kurstadt im Spessart hat viel zu bieten. Ein historischer Stadtrundgang führt an zahlrei-

chen Fachwerkbauten vorbei. Im Kurpark befindet sich das letzte erhaltene Gradierwerk der 

Saline Orb, das zugleich das größte in Hessen ist. Lohnenswert ist auch ein Besuch der Tos-

kanatherme oder des Thermalbads mit Salzgrotte im benachbarten Bad Soden-Salmünster 

an. Für Wanderbegeisterte wartet Bad Orb mit ausgeschilderten Routen verschiedener Länge 

auf.

Bad Orb

*Nebenbetriebsstätte des KfH-Nierenzentrums Fulda
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 Ärztliche Leitung: Dr. med. Anne-Dorothea Wirth
kooperierende Vertragsärztin
Internistin mit Schwerpunkt Nephrologie · Hypertensiologin DHL®

Dr. Elena Bernadska
Internistin mit Schwerpunkt Nephrologie

 Kaufm. Leitung: Margit Titze

 Leitende Pflegekraft: Heinz-Georg Rumpf

 Dialysezeiten: Montag, Mittwoch, Freitag
Dienstag, Donnerstag, Samstag

07:30 bis 20:00 Uhr 
07:30 bis 14:30 Uhr

06042 95687-0
06042 95687-13
buedingen@kfh.de
www.kfh-nierenzentrum.de/buedingen

KfH-Nierenzentrum* 
im Mathilden-Hospital 
Am Schlag 9
63654 Büdingen

Das Büdinger Schloss wurde im 12. Jahrhundert als Wasserburg begründet und von den 

jeweiligen Regenten dem Stilempfinden – von der Romanik bis zum Barock – angepasst.

Das Schloss und die Schlossanlage können, obwohl die Fürstenfamilie heute noch dort 

wohnt, besichtigt werden. Auch ein Spaziergang durch die historische Altstadt lohnt sich: 

Oberhof, Obertor, Marktbrunnen und Historisches Rathaus sind einige der Sehenswürdig-

keiten.

Büdingen

*Nebenbetriebsstätte des KfH-Nierenzentrums Langenselbold



U R L A U B S D I A LY S E  I M  K f H - Z E N T R U M

Hessisches Bergland, Region Rhein-Main und Umgebung

Map-marker-alt Phone-alt







13

 Ärztliche Leitung: Dr. med. Marc Brogsitter 
kooperierender Vertragsarzt
Facharzt für Innere Medizin und Nephrologie

Jens-Uwe Kriete
kooperierender Vertragsarzt
Facharzt für Innere Medizin und Nephrologie

 Kaufm. Leitung: Guido Krams

 Leitende Pflegekräfte: Monika Kaiser · Karelia Reder

 Dialysezeiten: Montag, Mittwoch, Freitag
Dienstag, Donnerstag, Samstag

07:30 bis 20:30 Uhr 
07:30 bis 19:30 Uhr

 Nachtdialyse: Montag, Mittwoch, Freitag 18:00 bis 01:00 Uhr

06151 3109-0
06151 3109-26
darmstadt@kfh.de
kfh.de/darmstadt

KfH-Nierenzentrum 
Grafenstraße 13
64283 Darmstadt

In Darmstadt sollten sich Besucherinnen und Besucher auf jeden Fall die Mathildenhöhe an-

schauen. Dies ist ein Jugendstil-Ensemble aus Hochzeitsturm, Ausstellungsgebäude, Museum 

Künstlerkolonie, Künstlerhäusern und Platanenhain. Auch der bekannte Künstler Friedens-

reich Hundertwasser hat sich in Darmstadt mit seiner ausgefallenen Architektur verewigt: 

der Waldspirale. Das Dach des zwölfstöckigen Gebäudes ist mit Bäumen bepflanzt. Die vielen 

Parks und Gärten der Stadt bieten Erholung vom Alltag.

Darmstadt
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 Ärztliche Leitung: Prof. Dr. med. Marion Haubitz
Internistin mit Schwerpunkt Nephrologie

Dr. med. Martin Wagner
Facharzt für Innere Medizin und Nephrologie · Hypertensiologe DHL ®

 Kaufm. Leitung: Margit Titze

 Leitende Pflegekräfte: Dirk Derfler

 Dialysezeiten: Montag bis Samstag 07:00 bis 20:00 Uhr

 Nachtdialyse: Montag, Mittwoch, Freitag 17:00 bis 01:00 Uhr

0661 25043-0
0661 25043-29
fulda@kfh.de
kfh.de/fulda

KfH-Nierenzentrum 
Otfrid-von-Weißenburg-Straße 7
36043 Fulda

Fulda bietet Sehenswürdigkeiten und Kunstschätze aus einer über 1250-jährigen Geschichte. 

In keinem Architekturführer fehlen der barocke Dom, die romanische Michaelskirche und das 

Barockviertel. Liebevoll restaurierte Fachwerkhäuser, versteckte Plätze, blühende Gärten, 

spannende Museen, namhafte Musical-Aufführungen und gemütliche Restaurants laden 

zum Besuch ein. Fulda ist idealer Ausgangspunkt für Rad- und Kanutouren. Ob Wandern 

oder Wintersport, in Rhön und Vogelsberg finden Sie alle Möglichkeiten.

Fulda
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 Ärztliche Leitung: Dr. med. Hans Anschütz 
kooperierender Vertragsarzt
Facharzt für Innere Medizin mit Schwerpunkt Nephrologie ·  
Hypertensiologe DHL®

Dr. med. Elisabeth Heckel-Kratz
Fachärztin für Innere Medizin mit Schwerpunkt Nephrologie ·  
Hypertensiologin DHL®

 Kaufm. Leitung: Guido Krams

 Leitende Pflegekraft: Sandy Ehrlich

 Dialysezeiten: Montag bis Samstag 07:00 bis 20:00 Uhr

06152 18050
06152 180526
gross-gerau@kfh.de
kfh.de/gross-gerau

KfH-Nierenzentrum 
Henry-Dunant-Straße 2
64521 Groß-Gerau

Sehenswert ist in Groß-Gerau der Tierparkt Fasanerie und auch der Hegbachsee ist einen 

Besuch wert. Die Fasanerie ist ehemaliges Jagdgebiet der Darmstädter Herzöge. In der 

näheren Umgebung sind weitere lohnenswerte Ausflugsziele: das Natur- und Europareservat 

Kühkopf und die Burgen im Odenwald. Bei Groß-Gerau gibt es eine Reihe von Naturschutz-

gebieten, wie den Niederwald oder den Osterbruch, wo seltene und gefährdete Tier- und 

Pflanzenarten beheimatet sind.

Groß-Gerau
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 Ärztliches  
Behandlungsteam:

Ahmet Cakmak 
Facharzt für Innere Medizin und Nephrologie · Diabetologe ·  
Hypertensiologe DHL®

 Kaufm. Leitung: Guido Krams

 Leitende Pflegekraft: Margarita Romera-Garcia

 Dialysezeiten: Montag bis Samstag 06:30 bis 18:00 Uhr

06078 911870
06078 911871
gross-umstadt@kfh-gesundheitszentrum.de
kfh.de/mvz/gross-umstadt

Medizinisches Versorgungszentrum
KfH-Gesundheitszentrum
Groß-Umstadt 
Georg-August-Zinn-Straße 90
64823 Groß-Umstadt

Groß-Umstadt
Groß-Umstadt, bekannt für seine Weinkultur, wird auch „Odenwälder Weininsel“ genannt. 

Neben dem fast toskanischen Flair der Landschaft bietet Groß-Umstadt sowohl ein Stadt-

zentrum mit moderner Infrastruktur als auch eine historische Altstadt, auf deren Marktplatz 

jährlich der Bauernmarkt und das Winzerfest stattfinden. Besucherinnen und Besucher 

können Adelshöfe, Schlösser und das Renaissance-Rathaus besichtigen oder die Weinberge 

bei einer Planwagen-Rundfahrt genießen.
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 Ärztliche Leitung: Atilla Baser 
Internist mit Schwerpunkt Nephrologie

 Kaufm. Leitung: Jens Peter Matzack

 Leitende Pflegekraft: Esther Zilch-Weber

 Dialysezeiten: Montag bis Samstag 	 07:45 bis 21:00 Uhr
Zwischenschichten für Berufstätige nach Absprache

 Nachtdialyse: Montag, Mittwoch, Freitag 20:00 bis 02:00 Uhr

06181 50706-0
06181 50706-140
hanau@kfh.de
kfh.de/hanau

KfH-Nierenzentrum 
Julius-Leber-Straße 1c
63450 Hanau

Wer Hanau besuchen will, sollte dies am besten während der Brüder-Grimm-Märchen- 

festspiele planen, die jedes Jahr in der Geburtsstadt der „Märchenbrüder“ im Park des 

Schlosses Philippsruhe stattfinden. Die Festspiele gibt es nun schon seit dem Jahre 1985, 

in dem der 200. Geburtstag von Jacob und Wilhelm Grimm gefeiert wurde. Auch mit einem 

Denkmal auf dem Marktplatz als Ausgangspunkt der deutschen Märchenstraße ehren die 

Hanauer ihre weltberühmten Söhne.

Hanau
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 Ärztliche Leitung: Dr. med. Arne Behlau
kooperierender Vertragsarzt
Facharzt für Innere Medizin und Nephrologie · Hypertensiologe DHL®

Dr. med. Christian Clemens 
kooperierender Vertragsarzt
Internist mit Schwerpunkt Nephrologie

 Kaufm. Leitung: Margit Titze

 Leitende Pflegekraft: Frank Bürger

 Dialysezeiten: Montag, Mittwoch, Freitag
Dienstag, Donnerstag
Samstag

06:45 bis 24:00 Uhr 
06:45 bis 13:00 Uhr
06:45 bis 14:00 Uhr

05541 9059-0
05541 9059-33
hann-muenden@kfh.de
kfh.de/hann-muenden

KfH-Nierenzentrum 
Gergraben 14
34346 Hann. Münden

Hann. Münden ist eine romantische Stadt mit vielen Fachwerkhäusern und liegt an drei Flüs-

sen: Werra, Fulda und Weser. Die Umgebung mit dem Naturpark Münden inspirierte schon 

die Brüder Grimm zu zahlreichen Märchen. Wer es sportlich mag, kann außer auf Wander-

wegen die Gegend auch per Kanu oder Floß erkunden. Aber auch andere Sportund Freizeit-

vergnügen stehen hier hoch im Kurs: Nordic Walking, Reiten im Naturpark oder Mini-Golf 

direkt an der Weser.

Hann. Münden
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 Ärztliche Leitung: Dr. med. Eckhard Wilbrandt 
kooperierender Vertragsarzt
Internist mit Schwerpunkt Nephrologie

Dr. med. Hans-Joachim Müller 
kooperierender Vertragsarzt
Internist mit Schwerpunkt Nephrologie

 Kaufm. Leitung: Margit Titze

 Leitende Pflegekraft: Anja Steinig-Grünberg

 Dialysezeiten: Montag, Mittwoch, Freitag
Dienstag, Donnerstag, Samstag

07:00 bis 19:00 Uhr
08:00 bis 14:00 Uhr

06624 91553-0
06624 91553-24
heringen@kfh.de
kfh.de/heringen

KfH-Nierenzentrum 
August-Vilmar-Straße 9 – 11
36266 Heringen

Heringen liegt an der Werra. Von hier aus können wunderbare Ausflüge in die Rhön, den 

Thüringer Wald, nach Eisenach oder Fulda unternommen werden. In der Werraaue gibt es 

viele Feuchtbiotope und Naturschutzgebiete, in denen seltene Tiere, vor allem Amphibi-

en, anzutreffen sind. Die Region ist auch durch den Kalibergbau geprägt und im mittleren 

Werra-Tal findet man den „Monte Kali“, der einer der schönsten Aussichtspunkte Nordhes-

sens und Südthüringens ist.

Heringen
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 Ärztliche Leitung: Dr. med. Heiko Böning 
kooperierender Vertragsarzt
Facharzt für Innere Medizin und Nephrologie

Prof. Dr. med. Jörg Plum 
Internist mit Schwerpunkt Nephrologie

Steffen Schult
kooperierender Vertragsarzt
Internist mit Schwerpunkt Nephrologie

 Kaufm. Leitung: Margit Titze

 Leitende Pflegekraft: Holger Kotzur

 Dialysezeiten: Montag bis Samstag 07:25 bis 19:30 Uhr

0561 81040-0
0561 81040-24
Kassel.mittelring@kfh.de
kfh.de/kassel

KfH-Nierenzentrum 
Mittelring 60 – 64
34125 Kassel

Kassel und Kunst sind seit 1955 untrennbar. Alle fünf Jahre findet hier eine der weltweit be-

deutendsten Ausstellungen für zeitgenössische Kunst statt: die Documenta. Aber auch sonst 

hat Kassel viel zu bieten: Vom Leben und Schaffen der berühmten Jacob und Wilhelm Grimm 

zeugt z. B. das nach ihnen benannte Brüder-Grimm-Museum. Mit einer Fläche von 240 Hek-

tar und 500 verschiedenen Gehölzarten ist der Bergpark Wilhelmshöhe weltweit einmalig. Zu 

den herausragenden Attraktionen gehören Schloss Wilhelmshöhe, Herkules, Wasserkünste, 

Löwenburg und das Gewächs- und Ballhaus. 

Kassel
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 Ärztliche Leitung: Dr. med. Anne-Dorothea Wirth
kooperierende Vertragsärztin
Internistin mit Schwerpunkt Nephrologie · Hypertensiologin DHL®

Dr. Elena Bernadska
Internistin mit Schwerpunkt Nephrologie

 Kaufm. Leitung: Margit Titze

 Leitende Pflegekraft: Heinz-Georg Rumpf

 Dialysezeiten: Montag, Mittwoch, Freitag
Dienstag, Donnerstag, Samstag

07:30 bis 20:00 Uhr 
07:30 bis 14:30 Uhr

06184 92430
06184 924329
langenselbold@kfh.de
kfh.de/langenselbold

KfH-Nierenzentrum 
Ringstraße 57
63505 Langenselbold

Das Langenselbolder Schloss mit einer wundervollen Parkanlage bietet einen festlichen Rah-

men mit einem Hauch von fürstlicher Atmosphäre für viele kulturelle Veranstaltungen. Paare 

nutzen dieses Ambiente gerne, um sich hier das Ja-Wort zu geben. Die barocke Schlossan- 

lage soll eine der schönsten zwischen Frankfurt und Fulda sein. Der nahe gelegene Kinzig-

see ermöglicht aktiven Freizeitspaß: Baden, Segeln, Surfen, Angeln – ein El Dorado für alle 

Erholungssuchenden.

Langenselbold
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 Ärztliche Leitung: Dr. med. Christof Blaser 
Internist mit Schwerpunkt Nephrologie

 Kaufm. Leitung: Alexander Spitzl

 Leitende Pflegekraft: Karolina März

 Dialysezeiten: Montag, Mittwoch, Freitag 07:45 bis 19:00 Uhr

09352 2035
09352 9439
lohr@kfh.de
kfh.de/lohr

KfH-Nierenzentrum 
Grafen-von-Rieneck-Straße 1
97816 Lohr

Lohr
Lohr am Main wird auch das Tor zum Spessart genannt. Tiefe Gründe und sanfte Hügel 

kennzeichnen die Spessart-Landschaft. Für Erholungsuchende ist die Mittelgebirgsregion 

Spessart ideal, denn es gibt hier zahlreiche Wanderwege und Lehrpfade. Im Schloss zu Lohr 

am Main ist das Spessartmuseum untergebracht, das viel Wissenswertes zu dieser Region 

und den dort lebenden Menschen bietet. Hier werden Vergangenheit und Gegenwart einer 

der größten zusammenhängenden Waldgebiete präsentiert.

In Lohr besteht darüber hinaus die Möglichkeit der ärztlichen Versorgung im Medizinischen 
Versorgungszentrum KfH-Gesundheitszentrum Lohr, Grafen-von-Rieneck-Straße 1. 
Behandlungsschwerpunkte: Hausärztliche Versorgung.
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 Ärztliche Leitung: Prof. Dr. med. Kirsten de Groot 
Fachärztin für Innere Medizin und Nephrologie

Dr. med. Friedrich-Christian Burchardi
Internist mit Schwerpunkt Nephrologie
Hypertensiologe DHL®

 Kaufm. Leitung: Jens Peter Matzack

 Leitende Pflegekraft: Walter Herzog

 Dialysezeiten: Montag, Mittwoch, Freitag
Dienstag, Donnerstag, Samstag

07:30 bis 23:00 Uhr
07:30 bis 19:30 Uhr

 Nachtdialyse: Montag, Mittwoch, Freitag 18:00 bis 23:00 Uhr

069 9767138-0
069 9767138-150
offenbach@kfh.de
kfh.de/offenbach

KfH-Nierenzentrum 
Starkenburgring 70
63069 Offenbach

In Offenbach gibt es eine Reihe von interessanten Museen. Im Deutschen Ledermuseum sind 

gleich drei unter einem Dach: das Deutsche Schuhmuseum, das Museum für angewandte 

Kunst sowie das Ethnologische Museum. Das Stadtmuseum bietet in der Senefelder-Aus-

stellung Wissenwertes über Senefelders Erfindung, die Lithografie. Offenbach ist zudem das 

Zentrum der deutschen Meteorologie mit dem Zentralamt des Deutschen Wetterdienstes.

Offenbach

In Offenbach besteht darüber hinaus die Möglichkeit der ärztlichen Versorgung im Medizinischen 
Versorgungszentrum KfH-Gesundheitszentrum Offenbach, Starkenburgring 70. 
Behandlungsschwerpunkte: Nephrologie, Angiologie und Rheumatologie.



IMPRESSUM

HERAUSGEBER

KfH Kuratorium für Dialyse und

Nierentransplantation e.V. 

Gemeinnützige Körperschaft

Martin-Behaim-Straße 20

63263 Neu-Isenburg

www.kfh.de

REDAKTION

Stabsstelle Kommunikation, KfH

GESTALTUNG

Stabsstelle Kommunikation, KfH 

Susann Schoeppe

August 2024

Bild- und Quellennachweise 
(Bilder jeweils von links nach rechts)

Titelseite 
Bilder: 
Blickfang 
elxeneize 
Andreas Edelmann 
PCW – Fotolia

Seite 6 
Quelle: www.rhoen.de

Seite 7 
Quelle: www.aschaffenburg.de

Seite 8 
Quelle: www.bad-hersfeld.de

Seite 9 
Quelle: www.badkoenig.de

Seite 10 
Quelle: www.bad-nauheim.de

Seite 11 
Quelle: www.bad-orb.de

Seite 12 
Quelle: www.buedingen.de

Seite 13 
Quelle: www.darmstadt.de

Seite 14 
Quelle: www.fulda.de

Seite 15 
Quelle: www.gross-gerau.de

Seite 16 
Quelle: www.gross-umstadt.de

Seite 17 
Quelle: www.hanau.de

Seite 18 
Quelle: www.hann.muenden.de

Seite 19 
Quelle: www.heringen.de

Seite 20 
Quelle: www.kassel.de

Seite 21 
Quelle: www.langenselbold.de

Seite 22 
Quelle: www.lohr.de

Seite 23 
Quelle: www.offenbach.de


